Ordlista
Del. 1 Forsta dyslexi

Denna ordlista forklarar viktiga begrepp kopplade till dyslexi pa ett enkelt satt.

Malet ar att ge en tydlig grund och okad forstaelse i vardagen och i skolan.
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Arbetsminne
Formagan att halla information i huvudet en kort stund, t.ex. nar man laser en

mening.

Automatisering
Nar lasning gar snabbt och utan anstrangning, sa att man kan fokusera pa

innehallet.

DLD (Utvecklingsrelaterad sprakstorning)
Ett utvecklingsrelaterat tillstand med svarigheter att lara sig, anvanda och/eller

forsta sitt/sina modersmal. Fran engelska ordet Developement Language

Disorder.

Dyskalkyli
Ett utvecklingsrelaterat tillstand som gor det svart med matematik och siffor.

Dyslexi
Ett utvecklingsrelaterat tillstand som gor det svart att lasa och avkoda ord med

flyt och stava.

Fonem
De minsta ljuden i ett sprak som skiljer ord at, exempel: “p” och “b” gor skillnad

pa “pil” och “bil”.
Fonemisk medvetenhet

Formagan att hora och arbeta med sprakljud, t.ex. kunna dela upp ett ord i ljud

(“sol” = s-0-l) eller byt ut ett ljud (“sol” » “mol”)

Fonologisk medvetenhet
En bredare formaga att uppmarksamma sprakets ljud. Det handlar om att hora

rim, stavelser och enskilda ljud, till exempel att “katt” rimmar pa “hatt” eller att

“apelsin” har flera delar (a-pel-sin).
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ICF
En modell fran Varldshalsoorganisationen (WHO) som beskriver och definierar

hur individ och miljo paverkar funktion och delaktighet. Fran engelska

International Classification of Functioning, Disability and Health

Kognitiva funktioner
Hjarnans formagor som anvands nar vi tanker, minns och lar oss.

Lasflyt
Att lasa korrekt, lagom snabbt och med forstaelse.

Ordavkodning
Att koppla bokstaver till ljud och lasa fram ord.

Utvecklingsrelaterade tillstand
Nar hjarnans satt att fungera ar annorlunda eller svagare inom vissa omraden.

Det kan leda till svarigheter att klara samhallets krav och forvantningar pa
larande, prestation och vardagsfunktion. Till dessa tillstand hor bland annat
autism, adhd, sprakstorning och dyslexi. | Sverige kallas de ofta

neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF).
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